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 گرٍُ پرستاری داخلی ٍ جراحی، داًشکدُ پرستاری  ٍ هاهایی، داًشگاُ علَم پسشکی شْید بْشتی
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 هقدهِ•

 .، سلاهت ضرکت کٌٌذگاى یکی از ًگراًی ّای اصلی استتجوعات عظیندر 

 .در دٍ سال اخیر ًگراًی گرهازدگی از هْوتریي چالص ّای تجوع عظین اربعیي است

 .  داضتي یک راٌّوای تصوین گیری َّضوٌذ برای زائریي هی تَاًذ بِ ارتقا سلاهت آًاى کوک ًوایذ

 .پژٍّص حاضر با ّذف طراحی راٌّوای َّضوٌذ تصوین گیری گرهازدگی در تجوعات عظین اًجام ضذُ است
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 اّداف•
 

َّشوٌد تصوین گیری گرهازدگی در راٌّوای طراحی ٍ ارزضیابی حاضر پژٍّص ّذف 

 . ضذاًجام طراحی ًرم افسار هدل آبشاری کِ با استفادُ از بَد  تجوعات عظین
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System analysis 

 Design programming 

Testing (Alpha and Beta) 

   Implementation  

   Modification  
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 (1)هَاد ٍ رٍش ّا •
 

 اربعیي، در ضذُ حاضر پرستاراى ٍ پسضکاى) هتخصصیي از ًفر 21 ضرکت با اٍلیِ تحلیل هرحلِ .

 .ضذ اًجام (علوی ّیات عضَ پرستاراى عفًَی، ٍ داخلی ّای بیواری هتخصصیي

 .ضذهتَى ٍ پٌل خبرگاى تْیِ  ربا استفادُ از هرٍ گرهازدگی گیریراٌّوای تصوین سپس 
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 (2)هَاد ٍ رٍش ّا •
 

 .  َضتِ ضذًهَبایل طراحی ٍ برًاهِ سپس بر اساس راٌّوای تذٍیي ضذُ، 

 .  هَرد ارزیابی قرار گرفتٍ بتا  لفاآآزهَى در هرحلِ آزهَى اپلیکیطي در دٍ هرحلِ 

اثربخطی اپلیکیطي در داًص خَدهراقبتی ضرکت کٌٌذگاى در یک هطالعِ  هرحلِ پیادُ سازی در 

 .ضذبررسی هذاخلِ تصادفی ضذُ با کَرسازی 
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 (1)ًتایج •
 

  بیواریْایپسضکاى ٍ پرستاراى حاضر ضذُ در اربعیي، هتخصصیي )ًفر از هتخصصیي  25در اختیار لفا آآزهَى در هرحلِ 

ًفر از هتخصصیي اًفَرهاتیک قرار دادُ ضذ ٍ در خصَظ برًاهِ از آًاى  5ٍ ( عفًَی، پرستاراى عضَ ّیات علوی داخلی ٍ

 .ًظرسٌجی ضذ
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Participants 

Items 

Experts IT Experts 

Mean SD Mean SD 

1 Do you think the visual status of the program is appropriate? 4.64 0.64 4.8 0.45 

2 Do you think the graphic design of the program is suitable? 4.48 0.77 4.2 0.84 

3 
Can the program change the attitude towards the importance of 

the topic (observing health tips and maintaining health)? 
4.64 0.64 4 1.00 

4 
Can the program create motivation to observe health tips and 

maintain health? 
4.52 0.77 4.4 0.89 

5 Are the resources used in the program appropriate? 4.6 0.71 4.6 0.55 

Total 4.58 0.70 4.4 0.75 

Table 2. Alfa test result 
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 (1)ًتایج •
 

سال قرار دادُ ضذ ٍ در خصَظ کاربردی  18ًفر از افراد بالای  54ًسخِ اٍلیِ تْیِ ضذُ در اختیار آزهَى بتا در 

 .  بَدى، راحت بَدى ٍ سادُ بَدى ًرم افسار از آًاى ًظرسٌجی ضذ

 

 .  بَدًرم افسار، راحت ٍ سادُ بَدى ًتایج حاکی از رضایت از 
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Items Mean SD 

1 How specialized do you think the contents of the program are? 4.76 0.47 

2 Do you think the content of the program is enough 4.67 0.55 

3 Do you think the visual status of the program is appropriate? 4.80 0.49 

4 Do you think the attractiveness of the program is appropriate? 4.78 0.54 

5 Do you think the transfer of content is good? 4.69 0.61 

6 Do you think the program is useful? 4.70 0.63 

7 Do you think it is easy to use the program? 4.61 0.68 

8 Don't you think the program environment is confusing? 4.72 0.60 

9 Would you like to recommend the app to others to use? 4.83 0.47 

10 How do you rate the program? 4.81 0.48 

Total 4.74 0.55 

Table 2. Beta test result 
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 (2)ًتایج •
 

با هیاًگیي سٌی  زى %( 52.3) 92ٍ هرد %( 47.7) 84داٍطلب،   176پیادُ سازی در هرحلِ 

 .  ضرکت داضتٌذ( 11.24) 36.07( اًحراف هعیار)
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Total 
Group 

Test Result Control App 

Count N % Count N % Count N % 

Gender 
Male 84 47.7% 41 23.3% 43 24.4% 

X2=0.09 

df=1 

P=0.76 Female 92 52.3% 47 26.7% 45 25.6% 

Education 

High School 36 20.5% 16 9.1% 20 11.4% 

X2=6.74 

df=3 

P=0.81 

Diploma 65 36.9% 28 15.9% 37 21.0% 

College Education 68 38.6% 42 23.9% 26 14.8% 

Primary Education 7 4.0% 2 1.1% 5 2.8% 

Residency 

Urban 138 78.4% 73 41.5% 65 36.9% X2=2.14 

df=1 

P=0.14 Rural 38 21.6% 15 8.5% 23 13.1% 

 The demographic characteristics of the participants 
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 (2) ًتایج•
 

   .بَد (1.81) 6.41 آهَزش از بعذ ٍ (2.56) 4.61 آهَزش از قبل (هعیار اًحراف) خَدهراقبتی داًص هیاًگیي•

   .(P<0.01) داد ًطاى گرٍُ دٍ در بعذ ٍ قبل خَدهراقبتی داًص بیي در دار هعٌی اختلاف ٍیلکاکسَى زهَىآ•

 بَد گرٍُ دٍ بیي خَدهراقبتی داًص  دار هعٌی اختلاف از حاکی ٍیتٌی هي آزهَى ًتایج ّا گرٍُ بیي هقایسِ در•

(P<0.01).   
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Total 
Group 

Test Result Control  App 

Mean SD Mean SD Mean SD 

Knowledge before 4.61 2.56 4.73 2.49 4.50 2.63 Pmann=0.60 

Knowledge after 6.41 1.81 5.73 1.48 7.12 1.86 Pmann<0.001 

Test Result P<0.01 P<0.01 P<0.01 

Results of the comparison result between two groups  
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 ًتیجِ گیری کلی•
 

راٌّوای َّضوٌذ تصوین گیری گرهازدگی در تَاًوٌذسازی هراقبت از خَد در  پژٍّص حاکی از آى بَد کِ ًتایج 

تجوعات  برابر گرهازدگی هَثر است ٍ ایي برًاهِ با کاربرد راحت ٍ آساى، هی تَاًذ در پیطگیری از بیواری ّا در 

 .اربعیي کوک کٌٌذُ باضذ عظین
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 تشکر از حسي تَجِ شوا

 لوگوی دانشگاه یا سازمان


